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Intrebari despre
lucrurile de capatai
(in loc de Prefatd)

Despre rolul Spovedaniei si Im-
partasaniei in viata crestinului au fost
scrise, fara doar si poate, 0 multime
de carti, insa intrebarile ramase nu
sunt deloc putine. De ce oare?

Pentru cei mai multi dintre con-
temporanii nostri, care au ajuns la
credinta la o varstd matura, prima
spovedanie si prima impartasanie se
arata a fi intrarea cu adevarat in viata
Bisericii. Este adesea o intrare plina
de suferinta, caci e foarte greu sa te
hotarasti sa vorbesti despre tine unui
om necunoscut, preotului, sa-i spui
lucruri de care nici macar n-ai vrea
sa-ti amintesti. Este greu sa recunosti
necesitatea acestui pas, sa-ti recunosti
nedreptatile, sa-ti spui pacatele. ,De
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ce sama marturisesc? Traiescidoar .ca
toti oamenii, n-am omorat pe nimeni,
n-am furat...” Multe intrebari se ivesc,
iatd, In omul ce se afla in aceasta eta-
pa , pregatitoare”.

Cu timpul, Tainele Spovedaniei si
Impértasaniei pot deveni, intr-o oa-
recare masurd, o obisnuintd. O sin-
gura data in viata primim Botezul si
Mirungerea. in mod ideal, o singu-
ra data ne casatorim. Taina Hirotoni-
ei nu se savarseste decat asupra ace-
lora despre care Domnul socoteste ca
trebuie sa fie primiti in cler. La Taina
Sfantului Maslu nu participdm in nu-
mar prea mare. Si iata, Tainele Spove-
daniei si Impértisaniei ne insotesc in-
treaga viatd. Fara ele nici nu ne pu-
tem numi crestini. Trebuie, asadar, sa
ne raportam la Sfintele Taine printr-o
pregatire cuviincioasa. Prin urmare,
o discutie despre aceste Sfinte Tai-
ne este foarte importanta. Duhovnici
incercati spun ca cel ce se spovedeste
trebuie sa stie ca de aceasta depinde
nu doar viata pamanteasca, ci si cea
vesnica.

Desigur, un om cu luare-aminte,
un crestin care se straduieste sa-si cu-
noasca mai bine propria credinta, ca-
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re citeste lucrarile Sfintilor Parinti, nu
poate sda nu observe aplecarea sfintilor
catre pocaintd, adanca lor evlavie ca-
tre Sfintele Taine si pregatirea pentru
acestea. De ce nu ne vedem pacatele
care, dupa cuvantul Parintilor Biseri-
cii, sunt asemenea nisipului marii si
nu ne intristam pentru ele? Daca cu-
vantul , pocdinta”, in traducere din
limba greacd, inseamna ,,schimbarea
mintii”, ,,schimbarea modului de a
gandi”, atunci de ce noi, marturisin-
du-ne ani de-a randul, nu observam
nici o schimbare in sufletele si in viata
noastra? Ce nu facem cum trebuie?

Aceste intrebari au fost adresate
egumenului Nectarie din Saratov'.
Discutia despre spovedanie si impar-
tdsanie std la baza acestei cdrti. Cea
de-a doua parte a acesteia cuprin-
de raspunsurile parintelui Nectarie
la intrebarile adresate de mai multi
crestini.

N&dajduim ca discutia despre Sfin-
tele Taine sa fie nu doar interesanta,
ci si folositoare pentru multi crestini.
Poate ca astfel cineva va afla o solutie
problemelor care il preocupa, iar altci-

1 Nektari Morozov, n. 1972, Moscova, intaistata-
tor al bisericii Sfintii Apostoli din Saratov.
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neva va fi incurajat sa ntrebe pentru
prima oara despre calea catre Acela
Care a fagaduit: ,Cel ce mananca tru-
pul Meu si bea sangele Meu ramane
intru Mine si Eu intru el. $i il voi invia
in ziua cea de apoi” (loan 6, 56, 40).

I —

Pregatirea pentru
prima marturisire

— Parinte Nectarie, ce este mdrturisi-
rea si de ce este ea de trebuintd omului?

— In Catehismul ortodox aflim urmé-
toarea definitie: ,,Pocdinta este Taina
prin care cel ce isi marturiseste paca-
tele, prin vadita iertare a preotului, in
chip nevazut, este dezlegat de paca-
te de citre Insusi Domnul lisus Hris-
tos.” Desigur, aceste cuvinte putine
si sterpe nu pot sa exprime intrea-
ga adancime a intelesului pocaintei,
cat ne este de necesara. Marturisirea
este taina impacarii cu Dumnezeu.
Inchipuiti-va ci am jignit nespus un
om foarte apropriat. Nici macar nu
mai poti sa-ti ridici privirile cand il
intalnesti. Dar daca iti e cu adevarat
drag, vei afla puterea de a-ti cere ier-
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tare, iar omul,.vazandu=ti sincerita-
tea, te iarta. Aproape acelasi lucru se
petrece si la marturisire. Dupa cum
spun Sfintii Parinti, pacatele noastre
sunt cardmizile din care, treptat-trep-
tat, ridicam un zid intre noi si Dum-
nezeu. lar surparea lui nu se poate fa-
ce decat prin pocainta.

Cel mai des oamenii nu stiu ca-
re este pricina necazurilor, bolilor si
vrajmadsiilor cu care se confrunta. De
obicei, omul cauta sa-si rezolve pro-
blemele in plan pur material, insa nu
reuseste. $i nu e de mirare. Nu avem
obarsia fiintei in noi insine: fiecare
dintre noi a fost creat de Dumnezeu.
Daca un bec nu este conectat la o sur-
sa de alimentare, atunci nu va lumina.
Omul, pierzandu-si legatura cu Dum-
nezeu, se stinge, viata i se duce, pa-
rasindu-l treptat-treptat. lar pacatele
sunt chiar acel rau care rupe aceasta
legatura.

~ Multi oameni gdndesc asa: , Trdiesc o
viatd obisnuitd, nu fac nimic neomenesc:
atunci de ce am nevoie de spovedanie?”

— La omul care nu are astfel de fra-
mantari, de obicei, notiunea de pa-
cat este adeseori foarte vaga, ince-
tosata. Sa presupunem ca cel care se

1)
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spovedeste e gata sa se pocaiasca de
anumite pdcate, ca vorbeste nepoli-
ticos cu parintii, insd nici macar nu-i
trece prin cap ca duce o viata de pacat
in afara casatoriei. Cu toate acestea,
prima este sldbiciune omeneasca, iar
cea de-a doua, pacat de moarte.

Nici ,neputintele”, pacatele de zi
cu zi, nu sunt nevatamatoare. Odata,
preacuviosul Ambrozie de la Optina
i-a dat cuiva o pilda nespus de inte-
resantda. Un staret a trimis un om pe
malul unui rau cu o punga cu pietri-
cele, poruncindu-i sa le arunce in ap4,
apoi sd le adune. Omul a facut asta cu
usurinta. Apoi batranul i-a spus sa ia
o saricd cu nisip si, dupa ce o va var-
sa, sa adune nisipul fir cu fir si sa il
puna la loc. Evident, nu a putut face
asa ceva.

Exista multime de pdcate marun-
te care, la prima vedere, nu par atat
de infricosatoare si aducatoare de
moarte, Insa cu cat sunt mai multe,
cu atat sufletul pur si simplu cedea-
zda, devenind neputincios sub povara
lor de neindurat — minciuni, viclenii,
judecati, condamnari de zi cu zi etc.

De obicei, oamenii ajung la pri-
ma marturisire dupa ce au suferit un
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soc nviatd, realizand ca au ajuns in-
tr-un fel de punct mort si ca nu mai
pot merge la fel mai departe. Pana ce
acest simtamant nu apare in sufietul
omului este foarte dificil sa-1 chemi la
marturisire. La urma urmei, nu este
vorba de un vaccin, trebuind sa con-
vingi sa vinad pe toata lumea.

— De ce nu te poti intoarce cdatre Dum-
nezeu, de pildd, pocdindu-te inaintea
icoanei si cerdndu-ti iertare cu sincerita-
te? De ce un preot trebuie si fie martor la
pocdinta?

— Este o remarca cat se poate de in-
dreptatita: preotul este doar un mar-
tor. In Evanghelie se repeta in cateva
randuri asta. Domnul da ucenicilor
Sai — apostolii — putere de a lega si de
A uh',»'lq“j".l (\/("/.i Matei 8, 18, Toan 20,
20, Aceasta putere nu este data unui
om m chip concrel: mai degraba ea
este a Bisericii. Marturisirea se poate
face atat la episcop, cat sila preot — ul-
timul marturisind insd in numele epi-
scopului. Prin Sfintele Taine, Domnul
intinde omului 0 mana — El Insusi fa-
ce aceasta cel dintai. lar daca omul
raspunde, atunci Domnul ii daruieste
ajutorul  Sau binecuvantat.  Astfel,
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printr-o anume randuiala — prin Taina
Pocaintei — omul se afld ca pe o scard
catre Dumnezeu, avand posibilitatea
de a primi de la El darul iertarii pa-
catelor. Daca insa omul dispretuieste
taina — din teama sau din mandrie —,
atunci el respinge ajutorul dumneze-
iesc si se lipseste de el. Da, pocainta
de acasa in fata icoanelor ori, pur si
simplu, pocdinta in inima noastra este
posibila si necesard, insa ea este doar
0 pregatire pentru pocainta ce trebuie
sa se sdvarseascd in biserica.

La Alexander Schmemann intal-
nim o imagine nespus de profunda si
plind de semnificatii. El talcuieste in
acest chip cunoscuta pilda a Mantui-
torului despre samarineanul milostiv
ori, mai exact, o parte a ei: prin samari-
nean, precum multi alti Sfinti Parinti,
il intelege pe Hristos. Insa cei doi di-
nari dati stdpanului casei de oaspeti
ca sa-] intretind si sa-1 tamaduiasca
pe cel cazut intre talhari si ranit el i
talcuieste intr-un mod foarte intere-
sant. Cel cazut intre talhari este omul
ce a cazut in puterea patimilor si a de-
monilor. Rénile lui sunt ranile pacate-
lor, obiceiurile pacdtoase inrddacinate
in el. Prin urmare, fiecare dintre noi,
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cel aflati pe o treapta sau pe o,alta.a
pacatului, putem spune ca am cazut
intre talhari si suntem raniti. lar sta-
panul casei de oaspeti, dupa parintele
Aleksandr, este preotul bisericii, acela
caruia i-a fost incredintata de Hristos
ingrijirea oilor turmei Sale. Iar cei doi
dinari sunt cele doua Taine — Spoveda-
nia si fmpérté@ania —, multumita caro-
ra cel cazut de la Hristos prin pacatele
sale se uneste din nou cu El, intrand in
partdsie cat mai stransa cu Domnul.

— Si totusi nu este deloc simplu si te
deschizi inaintea unui om necunoscut.
Cum sd depdsesti aceastd teama?

_Insufletul fieciruia dintre noi, sub
o forma sau alta, se afla, practic, toate
pacatele. Daca nu in forma savarsirii
lor, atunci sub forma gandului si a
simtirii. 5i ceea ce spunem la spove-
danie nu este ,,mai rusinos” decat pa-
catele altor oameni care se cdiesc ina-
intea preotului. Adicd, cu alte cuvin-
te, nu-1 vom surprinde pe preot si nu-1
vom face astfel sa ne dispretuiasca. In
fapt, el nici nu are acest drept. Altce-
va este de a vorbi sincer despre toate
pentru prima oara. Nu e deloc usor. E

greu sa te pochiest inamtea unu pre-
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ot pe care poate il vezi pentru prima
oara. Daca ai depadsit aceasta bariera o
data, pe viitor devine mult mai usor.

Trebuie sa spunem ca preotul nu
judeca pe cineva care vine la martu-
risire, ci se roaga pentru el. Cand vezi
ca omul isi recunoaste chiar si cele
mai Infricosatoare fapte, atunci incepi
s&-1 respecti. Intelegi ci a trebuit s se
infranga pe sine, sa arate barbatie du-
hovniceasca pentru a se hotari sa se
marturiseascd. Desigur, multe depind
chiar de preot. Oamenii care se martu-
risesc pot fi adeseori raniti si usor de
jignit. Un preot bun nu-l va judeca ni-
ciodata pe om, indiferent de ceea ce-i
va spune. Si daca se intampla ca cine-
va sa vina la marturisire si sa nu afle
un slujitor intelegator si compatimi-
tor, atunci vai acelui preot! Nu trebu-
ie sa ne temem, caci exista doar un Ju-
decator al pacatelor si virtutilor noas-
tre — Domnul. Iat3, acest lucru este de
capetenie.

— Ce simtdminte incearcd omul dupd
spovedanie?

—Foarte adesea, cel ce se spovedeste
simte o usurare duhovniceasca iesita
din comun. Poate plange, poate zam-
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